
OPZIONE 
ORIENTAMENTO 
QUARTA MEDIA

CUCINA E 
ALIMENTAZIONE



LE LEZIONI SI SVOLGONO 
DURANTE TUTTO L’ANNO 

SCOLASTICO PER 
2 ORE SETTIMANALI (IN ORARIO

NORMALE, NON SUL
MEZZOGIORNO)



SI PREPARA UNA
SOLA RICETTA DOLCE 
O SALATA E NON UN 
PASTO COMPLETO.  
È L ’OCCASIONE DI  
PREPARARE
QUALCHE TORTA O 
DELLE RICETTE
PROPOSTE DAGLI
ALLIEVI .

LEZIONE            1                            2                         3



LE REGOLE DI  
IGIENE E  S ICUREZZA 
DA SEGUIRE IN 
LABORATORIO SONO 
UGUALI A  QUELLE 
DEL CORSO DI  
TERZA MEDIA



SI LAVORA A COPPIE 
O A GRUPPI DI TRE



IL  LAVORO È  SOPRATTUTTO
PRATICO.
C’È POCHISSIMA TEORIA RISPETTO 
AL CORSO DI  TERZA MEDIA

ARGOMENTI  DI  TEORIA POSSIBILI :  
CONOSCENZA E CURIOSITÀ 
RELATIVE AI  VARI  INGREDIENTI ,  
ORIGINE DELLE RICETTE,  PRINCIPI
NUTRIZIONALI ,  SOSTENIBILITÀ ,  . . .



LE 
PREPARAZIONI  
S I  MANGIANO A 
FINE LEZIONE O 
SI  PORTANO A 
CASA



SI ESEGUONO RICETTE SCRITTE IN 
MODI DIVERSI E DA FONTI DIVERSE 

(LIBRI,  BLOG, TV)



SI PERFEZIONANO TECNICHE DI 
LAVORO E 

METODI DI COTTURA DIVERSI



IL  PROGRAMMA DEL 
CORSO DI  SOLITO SEGUE 
UNO O PIÙ TEMI,  PER 
ESEMPIO:

POSSIBILI TEMI

❖ALLA SCOPERTA DI GUSTI, SAPORI, USI E COSTUMI 

DI ALCUNI PAESI DEL MONDO

❖ IL CIBO E  I 5 SENSI

❖ IL CIBO E L’ARTE

❖CIBO E PUBBLICITÀ

❖LA CUCINA DEL TERRITORIO

❖PROFESSIONI LEGATE ALL’ALIMENTAZIONE

❖CIBO E LETTERATURA

❖LA STORIA DELL’ALIMENTAZIONE

❖ALIMENTAZIONE E WEB

❖CUCINA E OCCASIONI SPECIALI

❖…



LE OPINIONI DI ALLIEVI CHE 
HANNO FREQUENTATO L’OPZIONE

• MI PIACE CUCINARE, SOPRATTUTTO LE TORTE.

• MI PIACE LAVORARE IN COMPAGNIA.

• L’OPZIONE MI PIACE: L’AMBIENTE È BELLO E LE 
RICETTE VARIATE. L’UNICA COSA CHE NON MI 
PIACE È DOVER PULIRE.

• MI PIACE CUCINA IN GENERALE COME MATERIA. 
PULIRE NON MI DISPIACE MA SE POSSO 
EVITARLO LO FACCIO. PER IL RESTO MI 
PIACCIONO LE RICETTE CHE RICREIAMO IN 
AULA.



PERCHÉ SCEGLIERE QUESTA 
OPZIONE?

❖TI PIACE CUCINARE, INVENTARE, SPERIMENTARE 

❖VUOI APPROFONDIRE IL TEMA DELL'ALIMENTAZIONE

❖VUOI IMPARARE TECNICHE DI LAVORO PIÙ COMPLESSE

❖SEI ORIENTATA/O VERSO UNA PROFESSIONE DEL RAMO ALIMENTARE

❖TI PIACE LAVORARE E COLLABORARE CON I COMPAGNI 



LE FOTO DI ALCUNE 
PREPARAZIONI REALIZZATE 

DAGLI ALLIEVI



GRAZIE 

PER

L’ATTENZIONE


