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Campo polisportivo Tenero
classi IA, IB
9 - 11 maggio 2022

Cari allievi e gentili genitori,
vi comunichiamo che nei giorni 9, 10 e 11 maggio 2022 si svolgera il campo

polisportivo delle classi prime presso il Centro sportivo nazionale di Tenero.

Ritrovo
Andata lunedi 9 maggio alle ore 8.20 presso la stazione Biasca
(Autolinee da Olivone ore 7.30, coincidenze ad Acquarossa per le altre linee).

> Treno: Biasca 8.45 (2) — Tenero 9.19 (2)

Rientro mercoledi 11 maggio alle ore 16.13 presso la stazione Biasca
(Autolinee per Olivone/Ludiano partenza alle ore 16.41, coincidenze ad Acquarossal).

= Treno: Tenero 15.39 (1) - Biasca 16.13 (1)
Portare 1’abbonamento!

Programma di massima:
e Lunedi: arrivo e sistemazione negli alloggi; CO/UBS Kids Cup; nel pomeriggio
attivita sportive a gruppi.
e Martedi: attivita sportive.

e Mercoledi: attivita sportive, tornei a scelta e rientro.

Le attivita sportive previste sono: maxitramp, canoa, tennis, discgolf, scherma, tiro con
I’arco, squash, corsa d’orientamento, basket, ultimate frisbee, baseball, airgame, MTB.
Tutte le attivita saranno gestite dai docenti della scuola media e dai monitori del

Centro sportivo.
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Costi:
1l costo dell’uscita, comprensivo di vitto, alloggio ed attivita sportive a scelta, ammonta

a 40 Fr. per allievo, da versare ai propri docenti di classe entro lunedi 2 maggio.

Equipaggiamento consigliato da portare in una borsa:
e sacco a pelo e lenzuolo fix per materassino
e occorrente per l'igiene personale: spazzolino, dentifricio, asciugamano, sapone
e magliette, calze e biancheria intima di ricambio
e pigiama e pila
e vestiti comodi per l'attivita sportiva (ricambi per 3 giorni): training, pantaloncini
e scarpe da ginnastica sia per la palestra sia per l'esterno, ciabatte
¢ maglione pesante o felpa per la sera
e crema da sole, occhiali, cappellino
e mantellina per la pioggia
e necessario per la piscina (costume da bagno, asciugamano)

e borraccia

Regole:
Durante l'uscita restano valide le abituali regole di scuola. Non é consentito portare

il telefono cellulare o altri apparecchi elettronici.

Informazioni:

Resp. corso Lorenzo Guidotti, 079 205 84 86

Doc. Ed. fis. Edy Martinali, 079 244 80 22

Doc. di classe 1A Silvano Bollini, 079 695 37 16
Doc. di classe 1B Francesco Oleggini, 076 383 27 12
Doc. di sostegno Lucrezia Fih

Vogliate cortesemente comunicare al docente di classe informazioni riguardanti

eventuali medicamenti da assumere o eventuali allergie e intolleranze.

Sportivi saluti,

Team sport Sme Acquarossa



